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Jeder fihlt sich einmal schwach,
mide, traurig und kraftlos.
Aber!

Die auf den HERRN harren,
bekommen neue Kraft, daff
sie auffahren mit Fligeln wie
Adler, daB sie laufen
und nicht matt werden,
daB sie gehen und
nicht miide werden.

Jesaja 40:31

Genauso wie ein Adler mit ein
paar krdaftigen Fligelschldgen
schnell in den Himmel aufsteigt,
so mochte Gott dir Kraft geben,
damit du schnell wieder ein
frohliches Gesicht machst und
nicht mehr traurig, mide und
kraftlos bist. Er wird dir Kraft
geben um alle schlechten Tage
und guten Tage in deinem Leben
zu iberstehen. Und was bedeu-
tet ‘harren’? Das bedeutet
nichts anderes, als warten.
Nimm dir Zeit fiir Gott und er
wird dir neue Kraft geben, das
hat er dir versprochen.
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