TIPPS FUR DICH

Bibel lesen

Jeder Sportler fangt langsam an zu trainieren, um sich dann
zu steigern. Nimm dir lieber nur 10 Minuten Zeit um in der Bibel
zu lesen und mache das wirklich, als wenn du dir 30 Minuten
vornimmst und machst es nicht. Du wirst sehen, mit der Zeit
wird es dann immer mehr werden, weil du dich nicht nur daran
gewohnst, sondern weil es dir Freude macht.

Bete, bevor du deine Bibel liest und bitte Jesus darum, daR Er
dir hilft Sein Wort zu verstehen.

Fange am Besten im Neuen Testament an und versuche Buch
fur Buch zusammenhéngend durchzulesen.

Mache dir beim Bibellesen Notizen, wenn dir z.B. ein Vers
besonders gut gefallt.

Rede mit deinen Eltern, Geschwistern oder Freunden tber
Gottes Wort. Frage sie, wenn du etwas nicht verstanden hast.

Gebet

Gebet ist nichts anderes, als mit Jesus zu reden. Du kannst
Uberall und egal ob im Sitzen, Stehen, Liegen, beim Essen, in
der Schule usw. beten, Jesus hort dich! Egal ob du ihm danken
mochtest, dich Uber etwas freust, traurig bist und Trost
brauchst, um Hilfe schreist... was du auch sagst, Jesus hort
und erhort Gebet.
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Ich vergesse, was dahinten ist,
und strecke mich aus nach dem,
was vor mir ist, und jage nach dem Ziel,
dem Kampfpreis der himmlischen
Vk Berufung Gottes.
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MEIN PERSONLICHER TRAININGSPLAN

Oft vergi3t man etwas oder man kommt nicht dazu, weil man sich die Zeit nicht richtig eingeteilt hat. Mache dir doch hier Notizen, wie du dein
Leben mit Jesus leben mdchtest und schreibe auf, wann du dir Zeit nehmen méchtest mit IHM zu reden und in der Bibel zu lesen.
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